Vuurloopritueel
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Gent
Syntia Van Erdeghem
"Ik hoef niet te weten wie je bent of hoe je hier gekomen bent.
Wat ik wil weten is of jij zonder terughoudendheid bereid bent met mij door het vuur te gaan."
(Uit: 'de Uitnodiging' van Oriah Mountain Dreamer.)
Waarom een Vuurloop?

Je kan de vuurloop zien als een hulpbron, om te ontdekken tot wat je als mens werkelijk in staat bent.
In je leven word je met innerlijke angsten, problemen, doelstellingen en uitdagingen geconfronteerd. De vuurloop symboliseert deze persoonlijke barrières waar je als mens regelmatig voor komt te staan. De inzichten, technieken en vaardigheden, nodig om het pad met gloeiende houtskolen te trotseren, komen van pas om je te brengen naar het realiseren van je doelen, verlangens en dromen.
De vuurloopceremonie is een uitnodiging om je persoonlijke remmingen te ervaren en ze te transformeren in besluitvaardigheid, en daadkracht, vertrouwen en bruisende energie.
Je kan veel meer dan je denkt.
Wat is een Vuurloop?
De vuurloop is een ritueel waarbij we samen hout verbranden tot houtskool en er een pad mee maken waar we blootsvoets overheen stappen.
De vuurloop wordt gegeven in een veilige en respectvolle omkadering. We zien er op toe dat je steeds vrij blijft jouw keuze te maken. Je stapt pas over het vuur wanneer je een “ja” voelt om over het vuur te gaan. 
Voor wie is een vuurloop?

Ben je jong (minimum 7 jaar), of oud? Man, of vrouw? Uitgeblust, of nieuwsgierig? Laat deze ongewone gelegenheid niet aan jou voorbij gaan. Stap over een bed van gloeiende houtskolen en overwin wat je weghoudt van datgene wat je wil. Ontdek waartoe jij in staat bent.

Praktisch

Datum: zaterdag 18 september 2010
Locatie: Rosdamstraat 8, 9051 Gent
Ontvangst: 17u30

Aanvang om 18u en afsluiten rond 23u.

Deelnameprijs: € 60 voor volwassenen; € 25 voor kinderen van 7 t.e.m. 17 jaar.
Voor inschrijvingen kan je contact opnemen met 
Syntia Van Erdeghem, telefonisch op het nummer +32(0)9/248.05.07, of +32(0)473/214.615, of mailen naar syntia@voelen.be

Website: www.voelen.be

Info over de trainer
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Syntia Van Erdeghem - 1972
www.voelen.be
"Ik heb geleerd dat mijn gevoelens feilloos aangeven wat ik nodig heb. Ze zijn mijn kompas in communicatie en contacten met anderen geworden. Vaak heb ik angst in mijn leven ervaren. Vaak hield het me weg van wat ik echt wil(de). In de vuurloop kan ik mijn angst omzetten in vrees, opwinding, en kracht. In de vuurloop begeleid ik je graag op jouw wandeling over het vuur. Samen met mijn team wil ik je graag in een veilige, ruime en integere omkadering ontmoeten.
