Evenwicht voelen ? 
Harmonie in je relaties ? Genieten ? 
Weg met de depressie ? 

Een injectie in vreugdevol leven ? 
Een kwaliteitsvol leven met je juiste keuzes ? Assertief zijn ? 

Je lichaam kent de weg ! 
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Nieuwsgierig ? Of  een vraag ? 

Neem contact op met Syntia Van Erdeghem 

Telefoon: 09/248.05.07, of mobiel op het nummer 0473/214.615

Kom naar de kennismakingsmomenten op vrijdagavond 10 september 2010 van 19.30 u tot 22 u. Losse bijdrage € 10. 

Ook op de site : www.voelen.be vind je meer achtergrondinformatie over de trainer en de training. 

In deze training kom je via uitgekiend emotioneel lichaamswerk in contact met vitaliteit, en met je emotioneel evenwicht. Je maakt kennis met je emoties op een manier dat je ze leert te beheren, (niet beheersen). Doordat je je emoties waarneemt, voelt, en aanwezig blijft bij wat je voelt, is er geen stortvloed meer, en ook zal je uiten wat je voelt. 

Het resultaat is leven in een diep ontspannen lichaam. 

De training bestaat uit verschillende avonden of ochtenden. 

In een bijeenkomst zal je je mogen laten verrassen door de eenvoud van oefeningen en bewegingen die ontlading, rust en ontspanning introduceren. Anderzijds zal elke sessie je ook levendigheid geven. Immers als je de stress loslaat, kan je lichaam ontspannen en gracieus de bewegingen, (en gevoelens laten voelen) die vrij zijn van spanning. Levendigheid is daar een van. 

Wie moe of gespannen binnenkomt zou kunnen ontspannen buiten gaan. Wie zich futloos voelt, zou kunnen energie verwerven. 

Doordat je via je eigen mogelijkheden intens met je lichaam bezig bent, zal je zicht krijgen op je eigen functioneren, en zal je zelfvertrouwen groeien. Iedereen kan hieraan deelnemen, ook zij die moeilijk met hun lichaam bewegen.

In de trainingen maken we gebruik van emotioneel lichaamswerk, veel en diep ademwerk, meditatie, eutonie, en tal van andere invalshoeken, steeds in functie van het doel van de training. 

De training - Praktisch

Je kan deze training het hele schooljaar volgen op 2 momenten, er zijn 2 instapmomenten: september en januari.
Instap september 2010:

Vrijdagavonden, start op 24 september 2010, 19.30 u tot 22 u. (1ste reeks 10 avonden.)
Instap januari 2010:

Vrijdagavonden, start in februari 2011, 19.30 u tot 22 u. (2ste reeks 10 avonden.)
Per bijeenkomst betaal je € 19. Je betaalt voor de hele reeks of maakt een betaalafspraak. Gedurende de looptijd van de reeks kan je rekenen op de beschikbaarheid van de trainer voor wat je graag tussendoor kan en wil delen of een plaats geven. 

Adres zaal waar het doorgaat: Cenakel, Prinsenhof 39, Gent.
