	Aanraken en geraakt worden door 

massage
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Om diep te ontspannen

Om te geven en te ontvangen

Om je op te laden en te ontladen

Om geraakt en aangeraakt te worden

Om diegene die je graag hebt te verwennen
Training Intuitieve en 
dynamische massage

6 avonden, start najaar 2010.

Met Centrum Voelen en Lieve Clarebout

	Respectvol aangeraakt worden, en aanraken heeft ieder mens nodig om een vreugdevol en diep ontspannen leven te hebben. In deze cursus leer je stap voor stap een massage geven die tegemoet komt aan deze basisbehoefte.
Masseren kan ook een verdieping betekenen in je contact met je partner, een ontmoeten van elkaar in warmte, met respect en liefde. Tevens is masseren een vorm om stress en spanning los te laten. 

Niet alleen een massage ontvangen geeft rust en ontspanning, ook aan iemand een ontspanningsmassage geven, werkt ontspannend.

Trainingsinhoud 

Je leert masseren met olie op de blote huid. Tevens komen de basistechnieken van de dynamische massage aan bod. Er is ook aandacht voor je lichaamshouding, ademhaling en het met aandacht aanraken en masseren. Op het einde van de training ben je in staat om een volledige ontspanningsmassage te geven. 

Voor wie ? 

De training is geschikt voor iedereen, die wil leren masseren. Je kan inschrijven met je/een partner. Je kan ook alleen inschrijven, dan kijken we met je mee om een partner voor jou te vinden. 
Praktisch
Massageolie hoef je niet mee te brengen. Zorg wel voor losse kledij, een laken, en een doek (die je helemaal kan bedekken).
De training gaat door in CC De Brouwerij, Dorp 1 te Eke-Nazareth.
Reeks van 6 dinsdagavonden in het najaar van 2010: 28 sept, 5okt, 19 okt, 26 okt, 2 nov, en 9 nov 2010.

Prijs: € 125.
Telkens van 19.30 u tot 22 u. 
Voor al je vragen en je inschrijving kan je terecht bij 
Syntia Van Erdeghem, via syntia@centrumvoelen.be, +32(0) 473/214.615

Lieve Clarebout, via lieve.clarebout@centrumvoelen.be, +32(0) 486/999.558
Website : www.centrumvoelen.be, ofwel www.voelen.be


